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Semesterledighet — sen Kick off-lager!

Vi siktar uppstarten pa sasong 18/19 och det med ett Kick off-lager.

Schemat for lagret hittar ni nedan och er anmalan kan ni gora via var hemsida www.ahk.nu
inom kort.

Inbjudan Trinare/Lagledare, sektionsmedlemmar och styrelse

Datum: Fredag den 17 augusti kl.18.00 — 23.00 (samt I6rdag & sondag enl. nedan)
Plats mote: Estrads foajé

Anmalan till mote OCH lager gor dven ni via hemsidan www.ahk.nu.

Inbjudan Spelare

Datum: Lérdagen den 18 augusti - sondagen den 19 augusti

Logi: Alstromergymnasiet

Spelhallar:  Estrad, Alstrdmer-, Ostlycke- och Nolhagahallen, Gamla Tennishallen och
beachhandbollsplanen (tréning fran 16rd 08.00 till sond ca 12.00).

Incheckning: Gors lagvis fran kl.07.00 l6rdag 18/8 enl schema pa hemsidan 13/8

Utcheckning: Fram till kl.12.00 s6ndag 19/8

Traningstid: Enligt schema som kommer finnas pa hemsidan 13/8

Hemsida:  www.ahk.nu

Tranare/ledare for laget ansvarar for sina spelare hela helgen dag som natt.

Anmalningsavgift
475:- Spelare

0:- Tranare & ledare (aktiva 16/17) ev nya ledare 17/18 meddelas dven Maria Sundén
350:- Ev medfdljande foralder (aktivt deltagande 6nskas)

| anmalningsavgiften for spelare ingar:
e Kempa Vattenflaska
e Kempa Teknikboll
e 4 maltider enligt sidan 2
e Boende hardforlaggning en natt
e Traning 2 dagar inomhus och utomhus

Anmilan via hemsidan www.ahk.nu — senast 31 juli — GALLER AVEN TRANARE/LEDARE!
Det gar bra att anmala sitt deltagande inom kort pa var startsida. Tryck pa “knappen”

” Anmadlan till Kick off-lager” uppe till hoger sa kommer du direkt till anmalningsformuléret.
Senast 31 juli behover vi er anmalan till lagret. GI6m inte ange ev allergi/specialkost i er
anmalan.

Anmaélningsplikt galler dven sektion och styrelse.

Bryggaregatan 4 Tel: 0322-64 33 80 Bankgiro Org.nr.
441 30 ALINGSAS 443-7786 864000-4746
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Betalningsinformation

Betalning av anmalningsavgifter gér man ocksa det senast 31 juli. Det gar bra att betala som
vanligt till bg 443-7786 eller Swisha till 123 459 52 60. Ange Spelarens namn samt
Lagtillhorighet i Meddelanderutan sa kan vi koppla betalningen ratt.

Mattider

Lordag Lunch 11.30-14.30
Middag 16.00-19.00
Korv & brod 22.00-22.30

Séndag Frukost 06.30-09.30

Fotografering lag samt individuellt

Under Kick off-lagret (I6rdag) kommer Express-Bild att fotografera alla som deltar.

OBS! Galler dven tranare. De kommer inte att skicka hem bilder for paseende som maste
returneras utan det kommer att skotas mycket smidigare dn sa och mer information far vi sa
smaningom. Till att bérja med kan ni lasa mer om Express-Bild pa www.expressbild.se.

D& man fotograferar lagen och dédrmed gér en katalog vill vi fortydliga att ansvaret for att
meddela om man INTE vill att sitt barn skall synas i féreningskatalogen dligger pa férdlder
att meddela lagets trénare/ledare.

Packlista (forslag)
e Luftmadrass / liggunderlag
e Sovsack / sangklader / kudde
e Traningsklader inne / ute
e Traningsskor inne / ute
e Handduk minst 2 st
e Necessar
e Moysklader
e Vattenflaska
e Strumpor, behovs ett par nya varje traning sa att man inte far skavsar!
e Mobilladdare (om man har med mobil)
e Fickpengar / godis (ingen kiosk pa lagret)

Ha nu en riktigt skon sommar!

Med viinlig hdlsning,
Ungdomskommittén via Maria Sundén
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